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TOILET TRAINING POLICY 

1. Introduction 
 

At Aldar Academies we expect all children to be fully toilet trained when starting school. School 
days are carefully planned and we need both our staff and students to be focused on teaching 
and learning activities throughout the day. 
  نتوقع في أكاديمیات الدار أن يتم تدريب جمیع الأطفال على استخدام المرحاض بشكل كامل عند بدء

 أنشطة  على  وطلابنا  موظفینا من  كل  يركز  أن  إلى  ونحتاج  بعناية  المدرسة  التخطیط لأيام  يتم  .الدراسة
 .الیوم  مدار  على  والتعلم  التدريس 

 

2. Expectations of the school 

At Aldar Academies we expect all children to be fully independent and confident in using 
the toilet. Parents will be asked about toilet training during their child’s play session and 
staff will remind parents to ensure their child is trained before their first day of school. 
Foundation Stage information packs sent to parents clearly state that children must be toilet 
trained before they start at school. Specifically, this means that: 
• Children must wear traditional underwear to school, not pull-ups, pampers or 
diapers / nappies. 
• Children must be able to independently recognise when they need to use the 
toilet, and get to the toilet in time. 
• Children must be able to pull clothing and underwear up and down on their own. 

• Children must be able to clean themselves independently after using the toilet, 
using toilet paper or the hose provided. 

 

 أولیاء  سیسأل  .المرحاض  استخدام  من  وواثقین  تماما  مستقلین  الأطفال   جمیع يكون   أن  الدار  أكاديمیات  في  نتوقع 
  الأمور عن التدريب على استخدام المرحاض أثناء مرحلة التسجیل لأطفالھم وسیقوم الموظفون بتذكیر الآباء

 إلى   المرسلة   التأسیسیة  المرحلة   معلومات حزم  تنص .المدرسة  في  الأول  الیوم  قبل  طفلھم  تدريب  بضمان
 .المدرسة  الدراسة في  قبل بدء  المرحاض  استخدام على   الأطفال   تدريب  يجب  أنه  على  الأمور بوضوح أولیاء

 :أن  يعني  ھذا  ،   التحديد وجه   على
 .الحفاضات  ولیس  ،   المدرسة  في  التقلیدية الداخلیة  الملابس  الأطفال يرتدي  أن  يجب•

 استخدام   إلى  فیه   يحتاجون  الذي  الوقت  على  مستقل  التعرف بشكل   قادرين على  الأطفال  يكون  أن يجب•

 .المناسب   الوقت   في  المرحاض  إلى  والوصول   ،   المرحاض
 .بمفردھم  ولأسفل  لأعلى  الداخلیة  والملابس   الملابس سحب  على   قادرين  الأطفال  يكون  أن يجب•

 ورق  باستخدام   ،  المرحاض  استخدام  بعد  بشكل مستقل   أنفسھم تنظیف  قادرين على   الأطفال  يكون  أن  يجب•

 .المتوفر  الخرطوم  أو  التوالیت
 

3. Occasional accidents at school 

Young children do have occasional toilet accidents and this is recognised by the staff 
in school. Children will be reminded to use the toilet at regular intervals throughout 
the day. When an accident occurs, we expect children to be able to understand that they 
have had an accident, acknowledge this and seek out an adult for help. Children will be 
changed where possible and parents informed. 
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  .يتعرض الأطفال الصغار لحوادث عرضیة في المراحیض وھذا معترف به من قبل الموظفین في المدرسة
  عند وقوع حادث ، نتوقع أن يكون .سیتم تذكیر الأطفال باستخدام المرحاض على فترات منتظمة طوال الیوم

 تغییر  سیتم  .للمساعدة  بالغ  شخص  عن  والبحث بذلك  والاعتراف  لحادث  تعرضھم فھم  على  قادرين  الأطفال
 .الوالدين  وإبلاغ  أمكن  حیثما  الأطفال  ملابس 

 

4. How will changing children be managed? 
 

Adults will help clean the child up and change them into new clothes (provided by the parent) 
and place wet or dirty items into a carrier bag to take home. Staff will wear latex gloves 
when changing children. Staff will change the children in sight of another adult where 
possible. If this is not possible the door to the room where the child will be changed will not 
be closed. 

 

Exceptions to the policy will be made when children are soiling themselves. We do not have 
the facilities to change and wash children sufficiently after accidents that leave themselves 
and their clothes very dirty. If staff do not feel that they can clean a child appropriately 
parents will be contacted to collect their child from school. 

 
 

  ويضعون الأشیاء المبللة أو المتسخة   )يقدمھا الوالد(سیساعد البالغون في تنظیف الطفل وتغییره إلى ملابس جديدة  
المنزل الموظفون  .سیرتدي الموظفون قفازات من اللاتكس عند تغییر الأطفال  .في حقیبة حمل لأخذھا إلى    سیقوم 

 الغرفة  باب  إغلاق   يتم  فلن  ،   ناً    ممك   ذلك  يكن   لم  إذا  .ذلك  أمكن  حیثما  آخر  بالغ  شخص  من  مرأى  على  الأطفال  بتغییر
 .فیھا  الطفل  تغییر سیتم  التي

 

أنفسھم الأطفال  يلوث  عندما  السیاسة  لھذه  استثناءات  إجراء  الأطفال  .سیتم  لتغییر وغسل  التسھیلات  لدينا    لیس 
 تنظیف   يمكنھم  أنه   الموظفون   يشعر  لم  إذا  .للغاية   متسخة  وملابسھم  أنفسھم   تترك   التي  الحوادث  بعد  كاف   بشكل 
 .المدرسة      من       طفلھم       لإحضار      بالوالدين       الاتصال       فسیتم       ،       مناسب       بشكل      الطفل
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5. Regular accidents at school 

When children have accidents, teachers will keep a record of this and inform the parents. 
If a child has regular accidents (e.g. daily or more than twice weekly) parents will be 
asked to meet with the Class Teacher, and Head of Year where appropriate, to discuss 
strategies that can be used at home and school to prevent this. 

 

If the child still continues to have regular accidents parents will be asked to meet with 
the Head of Key Stage to determine whether the child is able to use the toilet 
independently. If the Head of Key Stage is not confident  in the child’s toileting 
abilities, we will put in place a plan to support both the parents and child in being 
toilet trained  effectively.  This will be in the form of staggered school timings. The 
child will begin by coming  into school for a shorter  time period e.g. 1 hour. Once 
the child is able to be in school for this time without accidents the time will be reviewed 
and extended. The extension of the day will happen gradually until they are back in 
full time. This will allow both the school and parents to work together to ensure 
the child is trained effectively. 

 
  إذا كان الطفل   .عندما يتعرض الأطفال لحوادث ، سیحتفظ المعلمون بسجل لذلك ويبلغون أولیاء الأمور

  ، فسیطلب من  )على سبیل المثال يومیا أو أكثر من مرتین في الأسبوع(يعاني من حوادث منتظمة  
 يمكن  التي  الاستراتیجیات  لمناقشة  ،  الاقتضاء  عند  القسم  ومدير  الفصل  مدرس  مقابلة  الوالدين
 .ذلك  لمنع  والمدرسة  المنزل  في  استخدامھا

 

  المرحلة  مدير  مقابلة   الوالدين  من  یطلبً   فس   ،  منتظمة  لحوادث  التعرض   في   الطفل  استمر  إذا
 رئیس  يكن  لم  إذا  .مستقل  المرحاض بشكل  استخدام  على  قادرا  الطفل   كان  إذا  ما  لتحديد  الأساسیة
 من   كل  لدعم  خطة  فسنضع  ،  المرحاض   استخدام  على  الطفل   قدرات  من  واثقا  الأساسیة  المرحلة
 مواعید  شكل  في  ھذا  سیكون  .فعال  بشكل  المرحاض   استخدام  على  التدريب  في  والطفل  الوالدين

 1  المثال  سبیل  على  أقصر  زمنیة  لفترة  المدرسة  إلى  بالذھاب  الطفل  سیبدأ  .متداخلة  مدرسیة
  مراجعة  سیتم  ،  حوادث  دون  الوقت  لھذا  المدرسة  في  البقاء  من  الطفل  يتمكن   أن  بمجرد  .ساعة
 من  لكل  ھذا  سیسمح  .كامل   بدوام  يعودوا  حتى  اتدريجی    الیوم  تمديد  سیحدث  .وتمديده  الوقت

 .فعال  بشكل  الطفل  تدريب  لضمان  معا  بالعمل  الأمور  وأولیاء المدرسة
 
 

6. Acknowledgement  
 
I acknowledge and agree to the requirements stated in the Toilet Training Policy:  
 
Parent/Guardian- Full Name_________________________________ 
 
Parent/Guardian- Signature__________________________________ 
 
Date________________ 
 

 


